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Grundlagen fiirs Leben

Von einem Ndhprojekt fiir junge Frauen tiber die Betreuung von Patenkindern bis hin zur Unter-
stiitzung eines Kindergartens - der Verein Helfende Hdnde fiir Kinder war auch 2025 ein Segen.

Vox STEFAN BRUDER

Rheinau/Lichtenau-Scherz-
heim. Der Rheinauer Ver-
ein Helfende Hinde fir Kin.
der (HHK), der sich vorrangig
im ostafrikanischen Tansania
engaglert, trigt weiter reiche
Frichte. Das wurde am Sams-
tag in der Hauptversammlung
des aktuell 103 Mitglieder star-
ken und von dem Memprechts-
hofener Ehepaar Brigitte und
Roland Schmidt getragenen
Vereins im Gasthaus Rossel in
Scherzheim deutlich.

2025 zweimal vor Ort

JUnsere Patenkinder ent-
wickeln sich wunderbar, al-
le haben ihre Priffungen be-
standen”, berichtete Brigitte
Schmidt, die mit ihrem Mann
in diesem Jahr gleich zweimal
vor Ort im Norden Tansanias
in der Region Moshi war, um
sich um die vielfiltige Arbeit
des Vereins zu kiitmmern. Bei
ihrer jingsten Visite besuch-
ten die beiden auch die Verab-
schiedungsfeier von acht jun-
gen Frauen, die sich in dem
neuen Vereinsbaustein ,Young
Women Tailoring Project” zu
Schneiderinnen ausbilden lie-
Ben. Damit haben die Absol-
venten eine bescheidene hand-
werkliche Grundlage, um den
Lebensunterhalt fur sich und
ihre Kinder zu verdienen.

LGenerell sind wir zur Er-
kenntnis gelangt, dass es nicht
nur darum geht, Menschen
auszubilden, sondern auch da-
rum, ihre Sichtweise zu ver-
dndern. Es geht darum, dass
sich Menschen personlich ent-
wickeln und ihr Leben in die
Hand nehmen und dabei selbst-
bewusst Dinge infrage stellen
und nicht in eine gewisse Art
von Fatalismus verfallen und
alles als gegeben hinnehmen®,
beschreibt Brigitte Schmidt ei-
ne wichtige Erkenntnis ihrer
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Der Rheinauer Verein Helfende Hande fiir Kinder (HHK) um seine Vorsitzende Brigitte Schmidt
(Mitte) kimmert sich um benachteiligte Kinder in Tansania.

jahrelangen Arbeit in dem af-
rikanischen Land.

In einer eingespielten Vi-
deopriisentation zur Haupt-
versammlung richteten die
aktuell 32 Patenkinder vom
Grundschul- bis zum jungen
Erwachsenenalter personliche
Dankesworte an ihre Unter-
stiitzer in Deutschland. Die Pa-
ten ermoglichen es thnen, eine
Internatsschule am Rande des
bertthmten Kilimandscharo-
Berges zu besuchen und spi-
ter eine handwerkliche Ausbil-
dung oder - wenn die Noten gut
genug sind, vielleicht sogar ein
Studium - anzugehen.

Erstmals unterstiitzt der
HHK auch 16 Madchen aus der
Volksgruppe der Masai, die in
einem eigens vom Verein an-
gemieteten Haus in der Ni-
he ihrer neuen Schule eine ge-
meinsame Unterkunft und
Verpflegung erhalten. . Unser
Ziel ist es, den Midchen eine

umfassende Ausbildung zu er-
moglichen®, erklirte Brigitte
Schmidt in der Versammlung.
WWir glauben, dass jede Kultur
ihre eigenen Werte hat.” Daher
gehe es auch nicht darum, den
Schiitzlingen andere Lebens-
modelle aufzudringen, wohl
aber, ithnen die Moglichkeit zu
bieten, etwas Neues zu lernen.

Hilfe zur Selbsthilfe

Wie dankbar die Kinder und
Jugendlichen aus den teils vol-
lig verarmten Familien fir die-
se Unterstitzung sind, wurde
inderJahresbilanz immer wie-
der deutlich. Aber auch ihre
Eltern, die im Notfall mit klei-
nen Lebensmittelpaketen un-
terstiitzt werden, schiitzten die
Hilfe. Dabei geht es dem HHK
stets um Hilfe zur Selbsthil-
fe und nicht darum, langfristi-
ge Abhiingigkeiten zu schaffen.
Zu den weiteren Vereinsprojek-
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ten des HHK gehort unter an-
derem die Unterstiitzung eines
Montessori-Kindergartens,
ebenfalls in Tansania, sowie
eine finanzielle Zuwendung
fiir eine Suppenkiiche in der
Stadt Swakopmund im westaf-
rikanischen Namibia.

Brigitte und Roland
Schmidt engagieren sich seit
den 90er Jahren fir Kinder in
dem ostafrikanischen Land.
Dazu griindeten sie 2007 den
in Deutschland als gemeinntit-
zig anerkannten Verein mit
anfangs 25 Mitgliedern. Ih-
re einstimmige Wiederwahl
zur  Vorsitzenden (Brigitte
Schmidt) beziechungsweise zum
Kassier (Roland Schmidt) war
wie die Bestitigung der abri-
gen Vorstandsposten an dem
Abend eine Formalie.

Nahere Infos zum Verein und wie
man ihn finanziell unterstitzen
kann, gibt es unter hhk-ev.de.



